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Prihovor predsedu SCK

P rvy polrok roku 2018 bol nezvy€ajne rychly
a hekticky. Po dlhej dobe sme nemali ,zimnu*®
pauzu, ale hned od jari sa rozbehli prace naplno.
Napisanie a spracovanie cyklostratégie pre
Trnavsky samospravny kraj néam zabralo vela Gasu,
avSak stalo to za to. Podarilo sa nam vytvorit vefmi
kvalitny material, o ocenilo aj nove vedenie TTSK.
Vefka vdaka patri celému kolektivu SCK. Popritom
sme sa samozrejme venovali dalSim aktivitam, a to
najma priprave znackarskej sezony.

Podarilo sa nam spustit novy clensky systéem SCK,
mame nové Clenské preukazy a pripravujeme
spustenie nového webu SCK. Kupili sme novy stanok
SCK a absolvovali prvé akcie. Velmima tesi, ze ma
tento krok pozitivhu odozvu. Okrem stanku samot-
ného sme samozrejme museli pripravit jeho
kompletné zariadenie a po prvych cyklopodujatiach
postupne prichadzame nato, ktoré muchy musime
eSte vychytat.

V plnom prade je aj priprava na Narodny zraz
cykloturistov, na ktory sa vSetci uz velmitesSime.
Spoloéne s SCK Dumbier sme uz pripravili va&sinu
veci, doladujeme detaily a drobnosti. Znova by som
chcel vSetkych srdecne pozvat koncom augusta
do Hronca. BlizSie informacie najdete na naSom
webe alebo vtomto cyklospravodaiji.
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Hlatky
predseda SCK

Okrem uz tradicnych projek-
tov zameranych na obnovu
cykloturistického znacenia
a spoluprace so samospravnymi krajmi sa nam
podarilo zG¢astnit sa zaujimavych projektov pri
tvorbe novych cykloturistickych tras v obciach Klin
a Oravska Polhora na Orave. TeSi ma aj znovu sa
rozbiehajlica spolupréca so Zilinskym samosprav-
nym krajom. Dobrou spravou je aj naSa ucast
v medzinarodnom projekte ,Kultira a priroda na
Zelenom pase”, kde budeme spolupracovat s par-
tnermi ako Trnavsky samospravny kraj, Bratislava
Region Tourism a Weinviertel Tourism. Jedna sa
o trojrocny projekt na trase EuroVelo 13, komplex-
nu obnovu znacenia, inStalaciu map, panelov,
budovanie odpocivadiel, servisnych stojanov
a mnozstvo dalSich aktivit. Do tohto projektu sanam
podarilo zapojit ako narodny koordinator tras
EuroVelo, ktorym sme niekaolko rokov.

Zicastnilisme sa ajvyrocnej schédze ECF v Milane,
kde sme sivolilinového prezidenta ECF, ktorym sa
stal pan Christophe Najdovski z Francizska. Tento
rok nas ¢aka mnozstvo novych aktivit, ktoré ako
verim, prinesu pozitivhe ohlasy a reakcie.

Som velmi zvedavy €o prinesie druha polovica tohto
roka, pretoze planov a novych napadov mame velmi
vela. Verim, ze sa mnohé podaria naplnit. S rados-
tou vas budeme informovat ako sa nam daria ver-
im, Ze sa tento rok stretneme na bicykli €i prinaSom
stanku na zaujimavych cykloakciach. Nech savam aj
toto Gislo nasich noviniek Eita prijemne.
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Hiatky Bikefest 20178

autor

oncom maja sme sa uz tradiéne zucastnili na
Bikefeste v Kalnici. Slovensky cykloklub bol opét aj
vtomto roku hlavnym partnerom podujatia a takisto
organizatorom MTB maratdnu. Novinkou pre nas bolo, ze
sme mali na akcii premiéru s naSim novym stankom, ktory
ste mohli vidiet od piatka do nedele v areali Bikefestu.
Stanok mal vefmi dobru odozvu medzi vSetkymi navstevnik-
mi a naladu nam nepokazilo ani dazdivé pocasie, ktoré
narusilo prvy den akcie. V nedefu sme uz tradi¢ne organizo-
valimaratén a k dispozicii boli opat tri okruhy. Trat sme
pripravovali cely tyzden, tento rok nam dali zabrat najma
popadané stromy na viacerych usekoch, ktore bolo treba
prepilit, odpratat a dané useky celkovo precistit. Priebeh
pretekov bol tento rok bez problémov, pocasie vyslo
vyborne a dokopy absolvovalo vsetky okruhy 634 cyklistov.
Na priprave a bezproblémovom priebehu podujatia sa
tento rok podiefalo takmer 50 fudi, ktorym patri naozaj
velka vdaka! Rad by som podakoval ajdobrovolnym hasi€om
z Kalnice, Selca a Beckova za pomoc pri zabezpeceni
priebehu pretekov.

Michal

sl Narodny zraz cykloturistov e

autor

31.8.-2. 9. 2018

lovensky cykloklub spolocne s SCK

Dumbier finisuje s pripravami na
organizacii Narodného zrazu cykloturis-
tov, ktory sa uskuto€niv areali hotelu
Drotarv katastri obce Hronec, nedaleko
Brezna ¢iOsrblia, na upéati Nizkych Tatier
a Veporskych vrchov.
Spracovalisme bulletin, ktory je k dispozi-
cii na stiahnutie na www. cykloportal. sk,
najdete viom kompletny program zrazu,
partnerov a uzitoéné informacie.
Pripravené su trasy cestné ajMTB, na
kazdy den je mozZné sivybrat z troch
okruhov. K dispozicii budid samozrejme
sprievodcovia a zabezpeceny je sprievod-
ny program. Po ve€eroch sme si pripravili
zaujimave prezentacie s nasimi partner-
mi, tanecnu zabavu ¢i tombolu. Pre
Ucastnikov zrazu budud na ubytovanie

k diSPOfo{ii bungalovy a hotel v areali, Nahlasovanie Ggasti je stdle mozné na nagej mailovej adrese:
s moznostou polpenzie, pinejpenzie, ale office@cykloklub.sk alebo prostrednictvom formulara na
ajvlastného stravovania. Cena ubytova- adrese: www.goo.gl/kieaFZ.

nia je so strediskom dohodnuta vo vyske
12EUR os/nac (+ strava). Mozné je vSak
aj ubytovanie mimo dohodnuté stredisko.
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Stan sa clenom SCK

V roku 2018 sme spustili vynoveny &lensky
systém Slovenského cykloklubu, presiel tak
mnohymi zmenami. Niektoré su kozmeticke
a niektoreé trochu vyraznejsie. Nasim cieflom bolo,
aby €lenstvo v SCK, €i nasich kluboch bolo atraktiv-
nejSie. Ato ipre sucasnych, ale ajnovych clenow.
Spravilisme novy Elensky preukaz, zaviedli nové
Cislovanie a kompletne upravili databazy. Mame
novych partnerov, ktori poskytuju nasim ¢lenom
zaujimavé vyhody a benefity. Nechceli sme ist na
kvantitu, a tak kazdeé partnerstvo budujeme na
vztahoch a kvalite. Uz teraz m6zu naSi €lenovia
vyuzivat vyhody v 14 partnerskych firmach.
Samaozrejme Elenstvo v SCK sme nechceli postavit
iba na benefitoch. Clenstvom mézete podporit
myslienku SCK, ale aj stat sa sti¢astou cykloturistic-
kej komunity naprie¢ celym Slovenskom. Nase kluby
organizuju desiatky podujati od maraténov po
nenarocne vyjazdy, mézete sa zi€astnit na rdéznych
cyklo dovolenkach €i aktivne sa podiefat na tvorbe
cykloturistického znacenia. Nadalej pracujeme na
vylepSeni clenského systému a ddfame, ze savam
zapaci.

Clenské poplatky na rok 2018

10EUR | Dospely
8 EUR Dieta, student (do 26 rokov) a déchodca
7 EUR Rodina (na osobu)

Prihlaska pre
novych ¢lenov

Prihlasku pre novych €lenov
bude mozné najst a stiahnut
na webe cykloklubu, na cykloporta-

loch a rovnako tu v spravodaji. Na internete budu
zavesené dve varianty prihlasky, a to pre moznost
vyplnenia elektronicky (prostrednictvom formularu
—-www.goo.gl/DGt8X|) alebo klasicky spésab -
prihlaska sa vytlaci, vypiSe ru¢ne a zasle poStou
alebo naskenovana mailom.

V pripade zaujmu o Elenstvo alebo viac info je mozné
kontaktovat nas na office @cykloklub.sk alebo na
Cisle +421 903 996 977. Nevahajte ndam napisat
¢i zavolat, radivam vSetko vysvetlime.

Zoznam partnerov SCK

m Park miniatar Sulovsky Penzion Plenik
Park miniatar  Podolie maraton Pieniny
Parksnow Bikefest Penzion
Donovaly maraton Svatopluk
@ Bratislavsky
MTBIKER MTBiker MTB maratsén Urban Center
Biker | | I J American Cars rekreacna chalupa
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PRIPOJENI

GARMIN CYKLO

beat yesterday.

VSetko, Go potrebujete na to, aby ste dnes jazdili
lepSie ako den predtym. Navigécia, inteligentné
svetla na bicykli a 360° kamera s hlasovym
ovladanim.

VSetko sa synchronizuje hladko cez Edge® 1030.

cyklo.garmin.sk

Vyhradny importér zariadeni GARMIN pre Slovensko: CONAN, s.r.o.
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autor

ECF AGM

dnoch od 18. 05. 2018 do 20. 05. 2018 sa konalo
stretnutie s ndzvom Vyro€né stretnutie clenov Eurdpske;j
cyklistickej federacie (dalejlen ECF). Stretnutie sa konalo
v Milane v Taliansku a SCK ako ¢len ECF nesmel chybat.
Stretnutie sa konalo v budove verejneho akvaria (Acquario
Civico) v Milane.
Cely program bol rozvrhnuty do troch dni, od piatka do nedele.

I Piatok bol venovany workshopom pod vedenim lektorov najma
na tému organizacného rozvoja. V poobednych hodinach sme
mali moznost pripomienkovat dokument Vizia spolo€nostido
roku 2030.

IV sobotu prebiehalo samotné vyroéné stretnutie ¢lenov ECF
takistovbudove akvaria v Milane. Stretnutie sa konalo od 9:00
do 18:00. Priebeh stretnutia bol rozdeleny do 6 Easti, ktoré bali
venované hodnoteniu organizacie vyrocného stretnutia,
predstaveniu novych ¢lenov ECF, hodnotil sa rok uplynuly a tiez
sa schvaloval rozpoget a plén prac pre rok 2018. Uspesne sme
si zvolilinoveho prezidenta ECF a troch viceprezidentov, ktori
budu stat na €ele tejto organizacie. Neskér opéat prisli na rad
workshopy a diskusie, ktoré su naozaj zaujimavym obohatenim
programu a mnohokrat sa dozvedame zaujimavosti z ostatnych

I Nedela sa tradicne nezaobisla bez cyklovyletu, na ktori sa
mnohitesia najviac. Co je lepsie, neZ zavisit vikend spoznava-
nim nového mesta zo sedla bicykla? Tento krat vylet organizova-
la talianska cyklisticka organizacie FIAB. Mali sme moznost
vybrat siz 50 alebo 10 km okruhu. My sme sa citili lenivi a tak
sme si zvolili 10 km dizku. Nasadli sme na bicykle, ktoré sme si
pozicalivdaka milanskemu systému zdielania bicyklov BikeMli
a miestny sprievodca nas povodil po krasach Milana.

@ CYKLOTURISTICKE NOVINKY ¢

V/yroéné stretnutie élenov
Eurdpskej cyklistickej federacie

Po bicyklovacke sme si este zvySok dnha
uzili spoznavanim mesta a potom uz nas
cakal navrat domov. A €i nam taketo
stretnutie nieco dalo? Za nas hovorime
jednoznaéne ano. Osobné stretnutia
a takmer neformalne rozhovory v uvoln-
enej atmosfére st nenahraditelné ¢o sa
svojej cinnosti. No vSetky inovacie
a napady chcu svoj cas. Ako sa hovori, ani
Rim nebol postaveny za jeden def.
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Skolenie znackarov 2078

lovensky cykloklub bude na jeser organizovat Skolenie znacka-

rovvzmysle STN 01 8028. Skolenie bude kompletne prepra-
covane, zmenili sa prednésky, ich rozsah a zameranie. Viac
budeme dbat na kvalitu a prax pri znaceni. Roky praxe ukazali,
ktoré oblasti je potrebné viac ozrejmit a o je potrebné viac natré-
novat. Viete, Ze najviac chyb robia znackari priveciach, ktoré by
oznadili za najjednoduchsie alebo banalne? Ano, je to napriklad aj
malovanie znacenia, ¢i zakladné pravidla priznaceni.
Zameriame sa najma na existujucich znackarov a ich preskolenie,
priestor vSak dostanu aj novi zaujemcovia. Nakofko vSak zaujem
prevySuje naSe moznosti, obmedzili sme preto pocet Ucastnikov
na 40 osbtb najedno Skolenie.

Program Skolenia, datum a miesto poSleme vybranym u¢astnikom najneskdrdo 15. 9. 2018. Podmienkou pre
ucast novych znackarov je, aby uz poznali problematiku znacenia, pdsobili ako pomocni znackari ¢i mali realny
zaujem o cykloturistické znacenie. Viac info sa dozviete na nasejadrese: office @cykloklub.sk

Andrej
S Preco sa oplati nosit cyklisticku prilbu?

autor

komunikaciach vefmi nebezpecné, pretoze sicasne stlpol pocet nepozornych a bezohfadnych vodicov.
Netreba zabudat na nosenie reflexnych prvkov a velky déraz davam na nosenie cyklistickej prilby. Vefa fudi
suhlasi so zakonom, ktory hovori, Ze prilbu v meste dospely cyklista nemusi pouzivat. Nenaosia prilbu z estetickych
doévodov. Tieto nazory su Uplne zbytocné, ked sa nieco stane. Mne sa stala dopravna nehoda prave v meste, kde
sa prilba nosit nemusi 25.5.2018, vden, kedy bolo slavnostné otvorenie novej cyklotrasy Nové Mesto nad
Vahom-Horna Streda.
V ten den aj troska prsalo, no napriek tomu sa ukazovalo pekné poobedie. Kedze som sa ponahlal a eSte som
nepoznal novu cyklotrasu, tak som isiel do Hornej Stredy po hlavnej ceste cez Nové Mesto nad Vahom az po
krizovatku s prehfadnym vyjazdom z centra mesta.
Prvé auto z vedfajSej cesty vyStartovalo v tesnej blizkosti méjho prichodu a to druhé za nim akoby ma vébec
nezaregistrovalo, ze prichadzam zfavej strany. Do mojej jazdnej drahy vosiel tak rychlo, ze moja pohotova reakcia
nestacila nato, aby som zabranil zrazke. Nasledoval silny bo€ny naraz a vyletel som z bicykla. Nebudem opisovat
cely priebeh Grazu, ale pravdou je, Ze vodi€ priznal , Ze po vyjazde prvého auta hned vyStartoval s tym, Ze nic nejde
z pravej ani lavej strany. Mia akao keby Gplne prehliadol napriek tomu, Ze som mal farebne vyrazné cyklistické
oblecenie. Po uvedomeni si €o sa stalo nasledovali silné bolesti rebier, ramena a na dotyk aj pravej strany hlavy.
Naraz hlavou bol taky silny, Ze prilba zostala v mieste narazu o0 5 mm
tensia avtomto bode aj praskla.
Dva tyzdne pred tymto nestastnym diiom som kupoval vinternetovom
obchode novu prilbu s technolégiou Skrupiny Double in mould.
Doporucujem kazdemu, otestoval som a oplatilo sa.
Tymto mojim pribehom a skisenostou na cely zivot chcem zdéraznit,
Ze pouzivanie cyklistickej prilby je velmi délezite a predide sa aj moznym
smrtelnym drazom. Vo vyhlaske stoji, ze v meste dospelinemusia mat
prilbu, radSej ju nosme aj medzi autami, na kriZzovatkach, cestach,
vyjazdoch a vSade, kde méze dojst ku kalizii.
VVdaka stélemu noseniu prilby som tu, teSim sa z kazdého dfa a zacal
som aj znova trénovat.

Vdneénej uponahfanejdobe, kedy vyrazne stupol pocet automobilov, je jazdenie na bicykli po hlavnych
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Podpora mladych cyklistov

B ratia Vancovci absolvuju
tohtoro€nu sezonu s lepSim
zabezpecenim ajvdaka podpore
SCK. Traja bratia Jakub, Filip
(ASK Inter Bratislava) a Tobias
(SKC Dubnica) sa tento rok
dohodlina spolupracis SCK, a gj
vdaka tomu m6zu podavat na
bicykli dobre vykony.

Filip patri uz medzi stalice
slovenskej reprezentacie do
23 rokov a mdze sa pochvalit
napriklad 12. miestom v druhe;j
etape Carpathian Couriers race
(2.2). Napriek dlho pretrvavaju-
cej chorobe ukazal bojovny vykon
a vysoky Standard aj na Baltyk-
Karkonosze Tour (2.2) a Zadvode
Miru (N-cup). Aktualne sa dava
zdravotne dokopy a ddfame, ze
mu budete moct fandit na
pretekoch Okolo Slovenska.

Jakub je uzv kategorii elite, ktora
ako reprezentacia nefunguje
a preto absolvuje zv&cSa iba
Slovenské a Ceské pohare.
V prvom rade zabezpecCuje
svojich bratov po technickej
atréningovej stranke a Filipa
sprevadza ajna reprezentacnych
vyjazdoch. Napriek slabému
pretekovému programu sa stihol
ukazat v uniku na Madarskej
V4 race (1.2), alebo aj obhajit
vitazstvo na 24 - hodinovke na
Slovakiaringu.
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Tobias je druhym rokom v kade-
tskej kategorii. Jeho jedinou
slabinou sa ukazuje €asovka, ale
anitou sinenechal pokazit jedny
z najvacsich medzinarodnych
etapovych pretekov ZMN
Jevicko, kde obsadil v celkovej
klasifikacii 4. miesto. Takmer na
vietkych Slovenskych a Ceskych
poharoch okupuje jeden zo
stuprfiov pre vitazov a je aktual-
nym majstrom Slovenska
v cestnej cyklistike ajna drahe.



Region Bikepark Drozdovo

Gron

na strednom Pohroni

roku 2018 zaZije Bikepark Drozdovo pod vrcholom
Pohronského Inovca svoju prva sezdonu! Po slavnostnom
otvorenina jesen vroku 2017 preckalo bikecentrum zimu, preslo
jarnymi Upravami a v druhej polovici leta sa bude tesit na navstevni-
kow.

K dispozicii st doposial 3 drahy:
Inoveckadraha,
B freeridedraha,
B Drozdoveckadraha

Kazda z nich meria priblizne 800 m. Drahy su réznej naroénosti
vhodneé pre skdsenejsich vyznavacov downhill cyklistiky, ale aj
menej zdatnych cyklistov. Od augusta do jesene bude cez vikendy
premavat tanierovy vlek Tatrapoma F v dizke 660 m. Jazdisa na
vlastné riziko s pouzitim potrebnych ochrannych prvkov. Mnohi
cykloturisti objavili skvel moznost prepojenia cervenej cyklotrasy
Bajkom okolo Novej Bane z okruhov Novobanskych MTB cyklotras
a zjazdu v bikeparku. V lokalite Drozdova sa na Loksovej luke m6zu
odpojit a zjazdit si niektoru z drah bikeparku.

Bikecentrum a domaci nadSenci mali tento rok pIné ruky prace.
Okrem jarnej adrzby a papierovania pripravili areéal vo sviatok
svatych Cyrila a Metoda na kolo Slovenského pohara MTB XCO
zaradeného do kategorie UCI C2 (v ramci Medzinarodnej cyklistic-
kej unie). Od skoreho rana do neskorého popoludnia to v okoli
Drozdova zilo naplno. V budicnosti sa tvorcovia arealu chystaju
doplnit drahy aj napriklad o enduro drahu, tréningovu drahu pre
cross country, dalSie drevené prekazky a o ponuku pozicovne
bicyklov a kolobeziek.

V stredisku je k dispozicii Penzién Drozdovo s reStauraciou,
bufetom pri svahu a s ubytovanim. V zime stredisko zije zimnymi
Sportmi, ma skvelé vybavenie pre lyzovanie, snowbordovanie aj
s rampou, v pripade dobrych podmienaok aj pre bezkovanie.
Vecerne lyzovanie je klasikou patkrat do tyzdna. Na blizkych
svahoch byvalych lyziarskych stredisk Vojsin a Hubacov vyrastala
lyziarska hviezda Veronika Velez-Zuzulova.

Tel. €.: M. Brodziansky: 0907 831 890, A. Bielik ml.: 0905 346 798
Kontakty Mail: penziondrozdovo@gmail.com
Web: drozdovo.eu
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Bohus

Vybudovanie cyklochodnika Konegny

z Grinavy na Sv. Jur

yklokoalicia Pezinok v tomto roku zrealizovala

projekt vybudovania cyklochodnika z Grinavy
smerom na Svaty Jur. Prace spocivali v odvodneni
mocaristého terénu, vyCisteni priestoru od naletovych
drevin a zhutneni chodnika zeminou a kamernimi. Na
odvodnenie terénu sme vykopali prieéne a pozdizne
kanaly, vysypaliich Strkom a na vrch polozili agatove koly.
Prace sme realizovali pocas viacerych vikendov za
vydatnej pomoci dobrovofnych brigadnikov. Cyklochodnik
je mimoriadne frekventovany, denne ho vyuzivaju
desiatky cyklistov na ceste do prace ale aj na turistiku.
Doteraz bolo vtomto Useku nutné pouzit velmi frekvento-
vanu Stvorpradovu cestu, dnes cyklisti jazdia romantic-
kym prirodnym chodnikom pod ochranou zelene.

Nasim cielom je vyznaCit a zaevidovat cyklotrasu, ktora povedie zo Svatého Jura okolo Grinavskych jazier do
Limbachu a skon¢inad Kejdou v Pezinku. Usek Grinavskej zakruty je na tejto trase najproblematickejsi a bude
vyzadovat dalSie Upravy a udrzbu. TeSi nas, ze uz dnes je tento Usek prejazdny, i ked je tu narocny teren.

Slavnostné otvorenie tohto Useku
bude v sobotu 14. 8. 2018
0 9:30anéasledne absolvujeme
spolocny cyklovylet, na ktorom
predstavime dalSie naSe projekty,
€¢o smevtomto roku realizovali.
Srdecne Vas pozyvame. Viac
informacii najdete na www.cyklo-
koalicia-pezinok.sk

Tomas
Korytko vilakom, bicyklom Streit

K orytnicka zeleznica oZije po vySe Styridsiatich rokoch. VyuZite aj vy jedine€nu moznost previest sa po
existujucej trati (3 km) mestom Ruzomberok k stanici Zapalkaren originalnym cyklovlakom v kombinacii
s cykloturou (20 km) po trase zruSenej trate az do kipelov Korytnica, odkial mézete pokracovat znacenymi
cykloturistickymitrasami do Nizkych Tatier i na Donovaly.

Stanica Zapalkaren je nastupnym bodom Cyklokarytnicky a tiez do Revickeho Podolia, ktoré ponidka mnoZzstvo
zaujimavych prilezitosti na vylety (cyklovylety) Vlkolinec, Malind Brdo, Smrekovica, Gothal, Luzna-Magurka,
Korytnica. V stanici Zapalkarer je vybudované zazemie: infopoint, bikeservis a pozi€ovnia.

Vlak bude premavat kazdu celd hodinu od 9:00- 18:00 zo stanice v RuZzomberku do stanice Zapalkareri a spat,
kazdy letny prazdninovy vikendovy den atiez 5. -6. julaa 25., 26., 27. augusta. Navlak je mozné nalozit aj
bicykel do Specialneho vagéna. Preprava bicyklov je zadarmao. Viac info na najdete na: www.korytnickazelezni-
ca.eu, info@korytnickazeleznica.sk
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750 km a 4 000 vyskovych metrov Slavo
plnych radosti aj bolesti v podani autor

Granfondo Stelvio 2078

LJ edno z najkrajSich a najikanickejsSich alpskych stupani a dalo by sa povedat aj vo svetovom meradle. Aké je to
wyjst Uplne hore v jediny def roka, kedy je cesta pristupna iba pre bicykle a uZijete si ju naplno bez dut a matoriek?

ESte na ivod musim poznamenat, Ze tento report nie je z pohfadu jazdca, ktory ide na vysledok, ale doslova
prezittrasu, na ktord ako tak ma natrénovanée.

Predpoved nebola Gplne ideélna a eSte aj po¢as rozjazdenia v sobotu sme tesne
unikli silnému dazdu. To ma celkom strasilo, ze nas niekde riadne zleje pocas
pretekov pred Stelviom a cely premrznuty potom budem musiet dobojovat
naspat do penzionu bez zdolania vrcholu.

No ale aby to nebolo take jednoduché, este pred zaverecnym 21 km dihym stdpanim na Stelvio na dihej trase
cakali dve “mensie” aj ked o to vyZivnejSie stupania, hlavne teda Mortirolo (1 200 vySkovych), ktoré je povazova-
né za jedno z najtazsich ajv profi peloténe a tazsie ako aj samotné Stelvio. Nepomaohlo tomu ani strasenie maojich
spolubojovnikov, Ze oni by to rozhodne nesli a navySe v zavere st riadne stojky okolo 20 %, Uzka a zIa cesta. Nuz,
ale chlapec neskuseny, nevedomy do €oho ide, si hovori, Ze vSak to nejako prejdem a rozhodne neplanujem
zosadat atlacit... Ved nato sa sem netrepem viac ako 8 hodin autom.

Den pred diom D

Znie to mozno paradoxne, ale az na mieste €inu si
pozeram rozbor stipania na Mortirolo a Stelvio,
z coho mi zacali otazievat razom nohy. Ale ved moral
mam silny a toto je jedna z tych situacii, do ktorych
sarad a opakovane dostavam, tak preco nie?

Co mi prislo este horsie je fakt, Ze prvych takmer
45 km sa ide z kopca, pretoze Start je v Bormiu
(1 200 m.n.m.) a zjazduje sa do Bianzone (400
m.n.m.). Celkovo odstartovalo takmer 3 000
jazdcov zo 46 krajin, pricom mensia Cast Startove-
ho pola bola z Talianska.

Ako sme sa pohli, razom tlacim do pedalov plnou
parou, nech odskocim plasicom a dostanem sa do
prednejsSieho balika, kde by uz mohol byt vacsikfud.
To, Ze fTahnem a poSidcham sa, ma teda riadne
strasilo uz niekofko dni pred samotnym Startom, no
prekvapujuco cely had sa rychlo rozseka na skupinky
s par desiatkami jazdcov. VSetko na moje pocudova-
nie Uplne bezpecné a pokial sichcem nechat kidsok
miesta, je to mozneé a pociatocny adrenalin opada.
Asfalt vSak nie je vSade idealny a poCas Gvodnej
sekcie som si poskacil snad aj 30 krat .
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Pri prvom vacSom stupani sa dostavuje teplo, zacinam sa potit doslova ako pecené prasa, zhadzujem rukavniky,
Ciapku pod prilbou a navleky na kolena stahujem ku €lenku, teda aspori favy . Vesta Sla dole uz o €osi skor, ale
navySe pod dresom mam eSte diheé termo pradlo, pretoze na Start sme isli okolo pol 7, bolo iba 10 stuprnovado
tohoesteten zjazd...

Aj ked sa pocitovo prehrievam, kalkulujem s tym, Ze v nadchadzajicom zjazde, ktory €aka za prvym vrcholom to
ocenim. Vtomto prvom stupani s 400 vyskovymi ma obiehaju snad stovky jazdcov, ale snazim sa ukontrolovat,
ist citelne pod limit a Setrit €o najviacej sil. Zo zaciatku sa tak veSiam za pomalSie koleso a drzim sa ho takmer
celé stupanie, priom nechapem, preco vietci tolko valia. Zial nijako sa neda rozlisit, kto ide aku trasu, lebo
farebné Cisla znacia iba sektor na Starte a o zvolenej trase ni€ nehovoria.

Tesne pred vrcholom sa ukazuju okolité Stity so snehom a tak silen v mysli hovorim, ako sa len do takej vysky
vyStveram, ved je to tak vysoko a my eSte zbehneme vSetky nastipané metre naspéat dole....sakra.

Moment nepozornosti a takmer prelietavam zvodidla

Zjazd na dobrom asfalte tesi a vzdy zvadza trosku k Santeniu. Tu sa mito stalo skoro osudnym, ked privychadza-
ni zo zakruty zacinam tocit eSte pred navratom z naklonu a razom zavadim pedalom o asfalt. V momente mi
vystrefluje do vySky zadné koleso a celého ma rozkyva. Nastastie predné koleso nenadskocilo, podarilo sa mi
vSetko ustat a razom dupem do pedalov dalej. Cely incident hlasno ckamentovali jazdci, ktorych som vonkajSim
obldkom tymto manévrom obiehal. Jeden z najhorSich momentov na cestaku a iba vlastnou hlipostou...

Zjazd ubehol rychlo a uz sito v baliku valime nazad smer Bormio popririeke k druhej ob&erstvovacke, kde sa
oddeluje stredna trasa od dlhej. Bolo to tak 2 % stdpanie na 13 km, prirychlosti nad 30 km. To mi velmi nesede-
lo, no vypadnut zvacsieho balika by bolo eSte horSie. Drzim sa zubami nechtami €o to ide a myslim na bliziacu sa
obcerstvovacku, kde sa chcem konec€ne vyzliect a poriadne najest.

Hned za ob&erstvovackou zacina druhé stipanie [smer na Mortirolo) oznacené takouto motivacnou tabufou.
Pozrite ajnato &islo, ktoré je na dopravnejznacke na pravej strane.

Na moralke “pridalo”, Ze bolo vidiet ako to zopar jazdcov s ovela lepSou cyklo (vrcharskou) postavou otocilo aislo
uz dole oproti nam. Po chvifke sa objavila eSte dalSia tabufka oznacujica 18 %-len pre istotu, i to myslime
vazne.

Aby toho nebolo malo, na novom, vihkom asfalte zadné koleso veselo preSmykovalo a hlavne prijazde zo sedla
bolo treba mysliet na davkovanie sily. V takychto stojkach s minimalnou rychlostou som sa obaval, €i by som aj
stihol vypnut, ak by bolo potrebné . Do toho ma esSte za€inaju hlodat myslienky na zjazd, ze ak to bude na podob-
nych podmienkach, tak to bude teda pekne na prd...
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Kazdy kilometer bol pekne oznaceny a veru hypnotizoval som tie tabulky poriadne, aby uz bol koniec. Ale oznace-
nia ako natruc ubiehali pomaly, aj ked bolo mi od zaciatku jasné, Ze posledné kilometre budd riadne kruté . Pre
istotu v polovici tlaéim gél, nalievam sa vodou, ktoré okamzite zo mfa tecie von v podobe prudov potu... Ale
neskutocne pomahalo kri€at atenciéne, miskuzi, gracie na tlaciacich pred sebou, aby robili koridor. Povedal
som to snad stokrat a vtych zavereénych mordach. Tam bol sklon miestami cez 20 %, lial zo mfa pot, tepy
v maximach a to vSetko nekonecne dlho - skuto€ne energizujuce Nechapem, kde savzalavo mne tasila, ale
nohy to dalia ked som uz myslel, Ze je za tym, objavila sa za zakrutou dalSia stojka... No niekedy aj trpenie ma
svoje Caro, hlavne vtak peknom prostredi a podmienkach.

Nastastie je tu koniec a Mortirolo pokorené bez zosadnutia. Az na vrchole, ktory je viastne vlese bez ziadneho
vyhlfadu, zosadam na par momentov. Cely premoceny razom Supujem do zjazdu, ktory ale uzidem opatrne aj
ked cesta nema az taky strmy sklon ako pri stupani. NavySe je Uplne sucha, parada! Tu si pochvalujem kotucove
brzdy a davkovanie ide krasne pocas celého zjazdu.

Mysli stéle na jedlo, vodu a hlavne to nepokaz!

Takyto profil vyjazdu som nikdy nesiel, ale nie len zlmrovych ¢lankovviem, Ze kli€om k Uspechu je vyziva, voda
a hlavne nedostat hladéaka z préazdneho zaludku. Takze na ranajky pekne zemla, maslo a Sunka-vefla. Uz v Gvo-
dnom zjazde po pol hodine som zacal jest sojoveé rezy a upijam silnejsijontak. Pod prvym kopcom zbodnem
druhu polovicu sojoveho rezu a dam polovicu gélu. Zalejem to zvySkom jontaku a som takmer na dne. Nastastie
obcerstvovacky st fajn rozmiestnené a bude stacit na kazdejdoplnit flasu (0,7 1)...

NavySe na kazdej ob&erstvovacke boli doslova Svédske stoly od jahdd, kola€ov, Sunkovych zemliaz po susené
ovocie. TakZe vzdy davam ovocie, vodu, kolag, colu, zemlu. Hlavne jest a pit aj ked nie je citit potrebu, lebo ked sa
telo ozve, uz bude neskoro...

Volim mad dalSieho obzerstva s dvomi zemfami,
kola€mi, trochou ovocia a vela coly. Do vrecka este
hadzem zemlu, kontrolujem posledny gél a s napln-

Transport naspat do Bormia

Po zjazde z Mortirola nas caka obcerstvovacka na
nasledne Sliapanie spat do Bormia po rovnake;j
ceste, ktorou sme sa rano po Starte spustali. To
nevesti Ziadnu pohodu, ale 20 km a pozvolne
nastlupanych 500 vyskovych, takze na orazenie ani
tento Usek vefminebol... Nastastie ale Eoskoro po
obcCerstvovacke sa uz vezieme v celkom pocetnom
baliku, ktory stale taha rovnaka dvojicka Pristrm-
Sich stupaniach nasleduju selekcie, selekcie selekcii
a poslednu tretinu uz idem osamote svoje vlastne
tempo. Kocham sa scenériou a pomaly sa dosta-
vam na zaciatok...

V nohach 130 km a nastupanych takmer 2 500
metrova méze saist nato. V Bormiu najednom
z historickych namesti bola predposledna obcer-
stvavacka, kde som chcel byt o 12:00, max 13:00
hodine. Nakoniec som to tesne nestihol na 13tu, €o
eSte stale davalo priestor vystupat Stelvio v kfude,
nakofko o 16:00 otvarali dole cestu pre auta
a motorky.
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enou ffaSou sa po kratkom natahovanivydavam
putovat hore. Opat volim stratégiu zavesenia sa za
niekoho, kto ide pomalSie ako moje pocitovo poho-
dové tempo. Obet nachadzam aninie za 10 minut
a uz saveziem. Tuto stratégiu volim hned z dvoch
dévodov a to, aby mi sadlo jedlo z obCerstvovacky,
ktorého som zjedol veru dost a za druhé, aby som
nenaletel do kopca prilis rychlo, dokazal si drzat
konStantné tempo a vdruhejpolovici €i skdr v zav-
erecnejtretine zvladal zrychlovat. Naozaj pomaha-
lo, ked sa dokazem ukontrolovat a neprepalit kopec
anasledne vidiet ako zbieram zamracenych ainac
pokrutenych jazdcov z Gvodu.



ESte pred tunelmi (ktorych je celkovo 7) opustam
svojho stréazcu tempa aidem dopredu. Pri &itani
o Stelviu pisali, ze je dobré si zobrat aj predné
a zadné svetlo, lebo vtuneloch je tma, ale nastastie
sa osvetlenie tunelov automaticky zapina. Tak a uz
viem, odkial vSetky tie vymozenosti obkukali v Stre-
cne.

Celé Stelvio ma 40 zakrut a kaZzda zakruta je oznace-
na, Co ale mbze zo zaciatku byt dost demotivacne,
pretoze az po ikonickd vrcholovu cik-cak sekciu
ubudaju slimacim tempom. Super info na ceduliach
je ale idaj o nadmorskej vyske, ktory postupne
naskakuje, aj ked pocet zakrut neubidda a tak
sledujem hlavne ten... A ozaj, vSetky pouzité v repo-
rtazi som spravil pocas jazdy.

Blizi sa sekcia s ikonickymi zakrutami, no po chvitke
hfadania gélu zistujem, ze mivypadol - nastava par
sekundovy Sok a panika. NaStastie vecnu prvu
pomoc v podobe rolky hroznového cukru mam aj tu
so sebou. Tato dlha pokratena Spageta sa miide
paradne, pozeram hore, dole na svah a uzivam sitie
momenty, Ze koneéne som tu. To prostredie sa ani
neda slovami opisat, jednoducho parada. Od
zacCiatku sa miiSlo pocitovo dobre, ale ono to
napokon prislo. Serpentiny zdolané a za nimi sa
rozprestiera Uplne iny typ krajiny - krasne licne
svahy, Siroké udolie a mne ako naschval zacne
vypinat vnatornosti. Nohy idd bez zmeny, ale zaludok
a bolest hlavy sa zaCinaju hlasit o pozornost. Prave
prekonana hranica 2 200 m.n.m., tak si hovorim,
Ze je to tou vySkou a fyzickou namahou a ono to
pominie - skutocnost je opacna. Pred namiuz ale
¢iha posledna obcerstvovacka, vzdialena tak
kilometer, tak to uz snad dobojujem a myslim pritom
nacolu.

NuZz nelepsi sa to a povracat sa na bufete nebude
vefmivhodné. Viem, Ze musim do seba nieco
dostat, lebo do ciefa je to uzZ sice iba 6 km, ale 400
vyskovych. Napifiam flasku, beriem colu, kolage
a idem si sadnut troSku bokom (pre istotu). Cely
zeleny so smrtou v o¢iach nasilu do seba natlacim
dva kolace a colu. Ni€ sa naStastie nedeje a nasa-
dédm na bicykel to dobojovat. Po chvilke je uz
dobre...uff, tomiodfahlo.

6. a 5. kilometer do ciefa st takmer rovinka, kde sa
da podradit vzadu ajna 23T a nizsie. Cuduj sa svetu,
dva kilometre ubehli ako malina. Tieto kopce naucia
oddychovat prisklone 3-4 % a ¢lovek saim doslova
potesi. No posledné 4 km alebo skér posledné 2 su
ceresSnickou s priemernym sklonom 10,7 az
12,1 %. Nebolo to ale také strasné a scenérie
zasnezenych trojtisicoviek davaju zabudnut na
trapenie.

Po dojazde nas cakala odmena v podobe Ciapky
s napisom “FINISHER” - moja oblibena. Po zosadnu-
ti a oblecenizacala unava dobiehat, tak sa trosku
natahujem a pijem vela vody. Sinko prijemne pali,
takZe ziadny extra chlad nie je citit. Staciiba na seba
hodit nieo proti vetru a navleky na kolena pre zjazd.
Uz sa nan teSim, ale najskér sito tu eSte vychut-
nam...

NaStastie vSetko dopadlo nad ocakavania a nic
zavazneého sa nestalo. Celu tuto pohodu odraza fakt,
Ze tesne pred penzionom padaju prvé kvapky
a neskdr aj spfchne, no cely den je jedna top
vydarena akcia.

ESte za okraj

Nemeria sa tu celkovy ¢as, ale iba ¢as hlavnych
stupani, z Eoho sa zostavuje vysledné poradie. To
aspon prispieva k bezpeciu v ivodnej Casti a zjaz-
doch. Nebudem tu spominat vitazné €asy, lebo tie
sutaktrochu ako zinej galaxie.
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Cykloautobusy v regionoch Slovenska

Cykloautobusy v Trencianskom kraji premavaju aj tuto sezénu az do septembra
kazdy letny vikend a sviatok.

poradidruha sezéna jazd cykloautobusov oficialne

odstartovala 2. juna 2018. FanusSikovia cyklistiky,
turisti, aleiverejnost mézu sluzby Specialneho autobu-
su s vozikom s kapacitou 24 bicyklov vyuZzivat opat po
dobu 3 mesiacov.

Minuly rok cykloautobus premaval po dvoch trasach.
Zaujmu cestujlcich sa tesila najma linka veduca
z Trencina do Dubodiela. Autobus s cyklovozikom po
tejto trase premava aj v aktualnej sezéne, po novom

vSak pokracuje az do Banoviec nad Bebravou. Kto ma
chut vychutnat sivyhlad z 1042 metrov vysokého vrchu Inovec, méze z cykloautobusu vystupit v obci

Trencianske Jastrabie. Na trase tejto linky lezi aj obec Trencianske Mitice, znama jednym z najznamejsich
pramenov mineralnejvody. Od konecnej zastavky cykloautobusu v Banovciach nad Bebravou je len 7 km
vzdialena rodna obec Slovakov L. Stura a A. Alexandra Dub&eka, v ktorej okrem ich rodného domu méze

verejnost navstivit aj hrad Uhrovec.

Vefkou novinkou oproti minulému roku je nova linka, po ktorej autobus s cyklovozikom premava. ,Nova trasa
vedie z Trencina cez Dubnicu nad Vahom, llavu a Valasku Beld az do Nitrianskeho Rudna. \lyberom tejto trasy
chceme cyklistickej verejnosti spristupnit ¢o najvacsie Uzemie kraja a prepojit Povazie s regionom hornej Nitry.
Okolie vybratych miest a obci, cez ktore cyklobus jazdi, ponuka krasnu prirodu, rozmanite turisticke trasy a iné
zaujimave miesta, vhodneé na vylet Ci rekreaciu,” priblizil trenciansky Zupan Jaroslav Baska.

Linky cykloautobusov prevezu verejnost az cez 4 okresy -
Trenciansky, llavsky, Banovsky a Prievidzsky, ¢im
fanusikom cyklistiky ponukaja
moznost spoznat
pestrejsSiu paletu
prirodnych kras
Trencianskeho kraja.
.Vdaka iniciative
Trencianskeho
samospravneho kraja sa
mdoZu obyvatelia regiénu
pohodlne prepravit
k vyhfadavanym turistic-
kym cielom. Nemusia byt
pritom vytrvalostni spor-
tovci, aby za jeden den
zvladli aj stovky kilometrov
s vyuZitim prepravy cykloau-
tobusom. Spoznavanie kraja
a objavovanie krasnych
miest zo sedadla bicykla je
teraz dostupnejsie sirsej
verejnosti,” vyjadrila svoj
nazor Eva Fryvaldska, vykonna
riaditefka krajskej organizacie
cestovneho ruchu Trencin
region.
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Viniéné -
e Podersdorf - Neusiedl am See - Bratislava - Modra - Cerveny Kameii
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14.

Podersdorf /See/jazero 9.20 19.20

11 | Neusiedl am See, Seebad/jazero 1 9.35 14.35 19.35
15 | Neusiedl am See, Hauptpl./hl.ndm. 1 9.40 14.40 19.40
20 | Parndorf, Shopping 1| 950 14.50 19.50
53 | Bratislava, Zst./Bf.Petrzalka 1 10.20 13.20 15.20 20.20
56 | Bratislava, Most/Briicke SNP 1 10.25 13.25 15.25 20.25
60 i AS/Busbf. Nivy . 10.30 13.30 15.30 20.30
0 | Bratislava AS/Busbf. Nivy 1] 1035 13.35 1535 20.35
17 | Svéty Jur, Krajinskd ul. 1 ( 13.59 15.59 20.59
LN ¢ 23 | Slovensky Grob, OcU/Gem.Amt 1 11.00 ( 16.09 (
= 29 | Pezinok, nam./Platz l 11.10 14.10 16.20 21.10
o g 36 | Modra, Stdrova ul. 1| 1119 14.19 16.30 21.19
g, i! g' Svéty Jur 43 | Modra-Piesok, Zochova chata o | 1129 14.29 16.40
(Y N < 50 | Dubova, kostol . 11.36 |
= é MALOKARPATSKY EXPRES Eocet & " = .
% L ) * s KLEINKARPATISCHER EXPRESS 57_ Castd, Cerveny Kameri 11.45 14.45
?.9 % Raca SMALL CARPATHIAN EXPRESS Cerveny Kamei - Modra - Bratislava - Neusiedl am See - Podersdorf
El

[ km | zastavka /station ||| | | |

Casta, Cerveny Kameri 1 1150 | 15.20
Dubova, kostol 1 | 15.27
Modra-Piesok, Zochova chata 1 ( 15.37 16.45
Modra, Stdrova ul. 1 12.06 15.47 17.00 21.25
— Pezinok, ndmestie 1 12.15 | 1556 | 17.10 | 21.35
:fsm_l/ygj!;gi?! Slq}/enskyeroli, 0cUjGem. Amt 1 ( 16.05 ( 21.47
Svaty Jur, Krajinska ul. 1 12.23 | 16.15 17.19 | 21.57
i AS Mlynské Nivy . 12.45 16.40 17.45 22.20
Bratislava AS Mlynské Nivy 1 8.00 13.00 18.00
Bratislava, Most/Briicke SNP 1 ( ( (
Bratislava, Zst./Bf.Petrzalka 1 ( ( (
Parndorf, Shopping . 8.40 13.40 18.40
N Most SNP Neusied| am See, Hauptpl./hl.ndm. . | 850 13.50 18.50
Bratislava ' Briicke / Bridge Neusied| am See, Seebad/jazero « | 855 | 1355 18.55
Podersdorf . 9.10 14.10 19.10

Plati/ Giiltig / Valid 16. 6. - 16. 9. 2018

®t p ,vnedel'uavta Jverkehrtan Sa, Soundstaatlichanerkannten Feierta-
gen/operateson Sa, Suandbankholidays nepremava8.9. /verkehrtnichtam8.9./noservice on8 September
Autobus vedie prives na bicycle / Der Bus fiihrt einen Radanhanger / Trailer for bikes on the bus

Zst. Petrzalka = Bahnhof / Railway station; Most SNP = in der Altstadt / in the Old Town; AS Mlynské Nivy =
B ahnhof / Bus station;

ma ) - m ol -~
nl %0 -~ nlPE= SLOVAK LINES

MALE KARPATY

BRATISLAVA REGION BRATISLAVA REGION
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Cyklobus Zitny ostrov

EuroVelo 77

OOCR Severny Spis -
Pieniny a Michal Hlatky

rajska organizacia cestovneho ruchu

Severovychod Slovenska a PreSovsky
samospravny krajv spolupraci s hlavnymi aktérmi
v cykloturistike v regione sa zaoberaju problemati-
kou budovaniatrasyEuroVelo 11, ktora prechadza
cezPresovsky kraj a pokracuje do KosSického kraja.

Cezvychodné Slovensko je naplanovany Usek tretej
trasy EuroVelo 11 v celkovej dizke 203 km, ztoho
157 km cez Presovsky kraja 46 km cez KoSicky
kraj. Cyklistické komunikacie budd tvorit 70 % celgj
trasy, zvySok su ucelove, malo frekventované
existujuce cesty. EuroVelo 11 vstupuje na tzemie
Slovenska cez hraniény priechod MnisSek nad
Popradom a pokracuje cez mesta Stara Luboviia,
Lipany, Sabinov a Presov do Kaosic.

V regione severného SpiSa a Pienin bude EuroVelo
11 na useku Muszyna - Mnisek nad Popradom
v dizke 28,15 km, kde bude vyzna&ena cykloturistic-
katrasa podfa platnejlegislativy a STN a vybudované
dve lavky cezPoprad (Legnava-Milik a Andrzejowka-
Maly Lipnik]). Znaceny usek bude prechadzat tymito
obcami: Maly Lipnik — Plavnica — Lipany — Sabinov -
Velky Saris — Presov. Na trase st naplanované tri
cykloodpocivadla (Andrzejéwka 1, Maly Lipnik 2],
servisné centrum v Malom Lipniku a v turisticko-
informacnom bode v Suline. Okrem toho budd
objekty na trase pripravené na ziskanie
MEDZINARODNENO CERTIFIKATU ,VITAJTE
CYKLISTI", €o je zarukou, Ze ubytovanie, gastro-

CYKLOTURISTICKE NOVINKY ¢

prevadzky ¢iiné sluzby su prispdsobené cyklistom.
Cykloturisti budu mat k dispoziciiinformacie o cykl-
otrase a turistickych zaujimavostiach regiénu na
existujucich stacionaroch ale ajvo forme mapy
a webovej stranky.

Blizsie informacie na: www.severovychod.sk

Cez izemie vychodného Slovenska je naplanovana
tzv. Vychodoeurdpska Cesta - EuroVelo 11, ktora
ma spojit najsevernejsi bod Skandinavie Cape Nord
vNoérsku s Aténamiv Grécku. Medzi cykloturistami
ma prezyvku ,Beast of the East” (Selma vychodu],
dizku trasy vedticu od ladového severu Nérska aZ po
slnecny juh Grécka. EuroVelo 11 prichadza z pobal-
tskych statov cez vychodné Polsko, vychodné
Slovensko a vychodné Madarsko na juzny Balkan.

Siet nie je eSte dokoncena, preto je potrebné pred
cestou zaobstarat si aktualne mapy. Autorom ciest
EuroVelo je Eurdpska cyklisticka federacia (ECF),
ktora bola zalozena vroku 18983. V sietiEuroVelo je
momentalne 14 diafkovych tras vedudcich napriec
Eurdpou. Cez Slovensko prechadzaju tri z nich,
okremEuroVela 11 jetoajEuroVeloBa 13, ktoré su
uzvyznaceneé a vybudovaneé v celej dizke na sloven-
skom Uzemi. Narodnym koordinatorom tras
EuraoVelo pre Slovensko je Slovensky cykloklub, ktory
ma aj certifikovanych instruktorov tras EuroVelo.



OOCR Severny
Spis - Pieniny

Cyklostopy pod hradom Lubovna

redstavuju nové ponatie cyklistickeho zazitku.

Su to jednosmerné chodniky uréene iba pre
bicykle a povoleny je len zjazd. Nachadzaju sa pod
Oslim vrchom za Lubovnianskym hradom. Nazvy
jednotlivych tras - VICia, Medvedia a Rysia su
inSpirované lesnymi zvieracimi chodnickami.
Najdlhsia z nich je VI&ia stopa (3 km), trva stredne
pokrocilému cyklistavi priblizne 11 minut. Kfukati sa
vroznorodych lesoch, ma priblizne 110 zakrut, vela
klopeniek, mostikov a skokov, ktoré mézu menej
zdatni cyklisti obchadzat. Prijazde je povinné mat
prilbu. Cyklisti sa po vSetkych cestach a chodnikoch
pohybuju na vlastné riziko.
Viac info: https: / /www.facebook.com/cyklovna/

Pieniny Singletrails Lechnica

ajvacsi singletrailovy rezort na Slovensku-18

km trialov. Singletrails Lechnica ma

v sU€asnosti k dispozicii 2 okruhy. Prva, dlhSia trat

GRIFTOF ma 11 km (S kmtrail + 2 km cesty alesne

cesty). Bola vybudovanavroku 2016. Kratsi okruh

Spicama 7 km (4,5 kmtrail + 2,5 km cesty a lesné

cesty), ta pribudla vo roku 2017. Nazvy trati su

odvodené od najvyssich vrcholov, cez ktoré tieto

trasy prechadzaju. Co sa tyka naroénosti, obidva

okruhy boli stavané predovSetkym ako vyhliadkove

okruhy pre rodiny, i ked aj zdatni jazdci si pridu

v urcitych pasazach na svoje. Z obidvoch okruhov si nddherné vyhfady na Tri koruny, Haligovské skaly

a Belianske Tatry. Posledny junovy tyzden sa zacali realizovat zjazdy - zjazd GVIZD by mal byt dlhy cca 2 km

a dalSie dva kratSie zjazdy 1,5 km a 800 m by mali vzniknut privleku v Lechniciv lokalite SmerdZonka. Tymto by

chcelidosiahnut sprevadzkovanie vieku na letné aktivity. Povrch tratije prirodny hlineny. Specificky je vysfap na

okruhu GRIFTOF, ktorivSetci navstevnici povazuju za TOP vysfap nielen na Slovensku, ale v Sirokom okoli.

Navstevnici sitiez pochvalujd vyhiady a celkové osadenie a realizaciu tychto "cyklochodnikov". V znaénejmiere

tieto chodniky vyuzivaja aj pesi turisti a hubari. Pri SINGLETRAILS Lechnica musime skonStatovat, ze boli

ocenené ako NAJ produkt turistického ruchu PreSovského samospravneho kraja za rok 201 7. Tento produkt
CRwyrazne dostal do povedomia Sirokej cyklistickej verejnosti nielen Lechnicu, ale celé Zamagurie.

V ostatnom obdobi v regiéne severného Spisa Hniliska nad Oslim vrchom (prepojenie 8 9 km
a Pienin pribudliv rémci mikroprojektu ,Staviame- Maleho Lipnika cez obec Matysova) :
jazdime-spoznavame“, financovaného z prostried-

kov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja, Mostik Sulin (smer Medzibrodie, spojnica [ g g1 m
Program Interreg V — A Polsko — Slovensko 2014 - Dostena a lavka na rieke Poprad Sulin, :
2020, kde Mesto Stara Luboviia tento projekt prechadzka cez Maly Sulin, Velky Sulin]

realizovalo so zahrani€nym partnerom z Polska , , .

~Powiat Nowosadecki so sidlom v Nowom Saczi", u maev:?,gZagézggg;g%esdizfm\ﬁ?BC’ PO 14,7 km

nasledovne cyklotrasy (chodniky pre horskych
cyklistov) v celkovejdizke 31,70 km a to:
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atieZ 4 nové singletraily roznej naroénosti a to:

) Singletr‘aiIHREBEN (stredna narocnost) 2 43 km

zaciatok 844,9 m.n.m.
koniec-sedlo Vabec 760 m.n.m.
® singletrail PREPOJKA (nendrocny)

0,67 km

spojnica singletrailov TRAVERZ a
vybudovanych singletrailov RYSIA,
MEDVEDIA a VLCIA STOPA

Na jesen tohto roku pribudne k cyklotrasam v regione
severného SpiSa a Pienin aj cyklochodnik s asfaltovym
povrchom v dizke 3,76 km spajajuci mesto Stara
Lubovna (Kaufland, Vendo Park) a obec Hniezdne
(Kovanecky most). Ide o jeden z Usekov cyklotréas
vybudovanych vramcill. etapy projektu ,Historicko -
kultdrno - prirodna cesta okolo Tatier". Trasa precha-
dza regiénom so zaujimavymi dejinami a prekrasnou
prirodou, spaja velkolepy Lubovniansky hrad so skanze-
nom, historické namestie s cennymi mestianskymi
domami. Renesancny arkadovy Provinény dom,
pamiatkovy kostol sv. MikulaSa a v najmensom kralov-
skom meste v minulosti, obci Hniezdne, expoziciu
tradicnych fudovych remesiel spojend s prezentaciou
histérie a su€asnostou liehovarnictva na severnom
Spisi.

Sulovsky MTB maraton

e singletrail PRISTUPOVKA  (nenarocny)
zrychli a zjednodusi vyjazd na zaciatok
vybudovaného singletrailu VLCIA STOPA

a pristup k singletrailu HREBEN

® singletrail TRAVERZ (stredna naroénost)
priemerny sklon 10%.

ento rok sme sa opat zuc¢astnili Sufovského MTB

maratonu. Toto tradiéné podujatie, ktoré organizu-
je SCK Cyklotour oslavilo tento rok okrihle 20. vyrocie.
Tentokrat sme vSak mali tu €est, Ze sme na akcii mali
prvykrat nas novy stanok. Pocasie sice nevyslo ako
v minulych rokoch a od rana bolo premenlivo a chladno,
nepokazilo to vSak naladu Uc€astnikov a ani tu nasu.
Pocasie neodradilo anijazdcov a Ucast opat prekonala
tisicku. Na Start vSetkych okruhov sa postavilo presne
1352 pretekarov z 10 krajin. Stanok SCK bol pocas
celého dna k dispozicii navstevnikom a odozva nan bola
velmi prijemna a pozitivha. Rozdali sme mnoZstvo
materialov a poskytliinformacie €i uz o naSom klube,
tlenskom systéme alebo pripravovanom zraze.
V ponuke sme opat mali aj mapy VKU. Cela akcia
vyvrcholila bohatou tombolou a myslim si, Ze Sufovsky
MTB maraton opat potvrdil, Ze patrik najlepsSim akciam
na Slovensku. VSetkym, ktori sa podiefaju na jeho
organizacii patrivefka vdaka.

CYKLOTURISTICKE NOVINKY ¢

0,70 km

1,70 km

Michal
Hlatky

autor




Lubos
Krajcik

autor

priebehu mesiacovmajajin sme sa

pustili do zaujimaveho cykloprojektu
,Cyklocesta — Turistika bez hranic”. Na
spolupracu nas oslovil pan starosta obce
Klin Stefan Pefiak. Cely projekt sa pripra-
vil doslova bleskovo a v priebehu mesiaca
sme realizovali mapovanie, spracovanie
zjednodusenych dokumentacii a nasled-
ne ajrealizaciu. Tento cezhranicny
projekt mal uz vopred naplanovane
vedenie cykloturistickych tras, v spo-
lupraci s obcou sme vSak navrhliich
farebnost a napojenie na existujluce trasy
vregione

Finalny realizacny navrh znie nasledovne:

8498

8499

9401

Cyklocesta — Turistika bez hranic

5491 M Namestovo - Klin - Oravské Veselé 24,7 km
Dudova 5,6 km

K soche JezZiSa Krista 0,6 km

Odbogka k rozhfadni 0,6 km

N5401 ® Naucna trasa - Chotarom obce Klin - | 11,1 km

V sucinnosti s touto aktivitou uz prebiehalo povolovacie konanie - €ize oslovenie majitelov pozemkov a vSetkych
potrebnych dradov. Medzitym sme si v kancelarii uz pripravovali textacie na buduce cyklosmeraovky.

V ramci projektu obec Klin aj asfaltovala niektoré Useky ciest. Na cykloturistov Eaka novy koberec z priemyselnegj
zonyvNamestove do obce Klin. Novy asfalt je poloZeny takisto na trase z obce Klin do lokality Klinské raselinisko.
Tu pribudla pre turistov aj mala rozhlfadna. Jedna z realizovanych cyklotras (zlta - €. 8499) vedia ajk dominante
obce Klin - soche Krista na kopci Grapa. Ma vysku 9,5 m a vazi 23 ton. K soche vedie velmi pekna kalvaria

s kaplnkou.

Koncom juna sme mohli koneéne vyrazit do terénu
na realizaciu znacenia. Tu sa s nami pocasie velmi
nemaznalo. Obloha sa zatiahla na cely tyzden,
z ktorejvydatne prSalo. Lesné a pofné cesty sa
zmenili na klzisko, ale my sme to nevzdali. Niektoré
cyklosmerovniky sme museli vynasat ruéne na tazko
dostupné miesta, takisto sme montovali aj cyklos-
merovky. So sebazaprenim a vypatim vsetkych sil
sme vSetku pracu stihli dokongit a spokojni odcha-
dzalidomov. Za to by som sa chcel podakovat
celému znackarskemu timu!

Zaujimavostou projektu je netradicné pouzitie
tvarového znacenia (,C*-€ko) na cyklosmerovnikoch,
nakolko velka €ast tras viedla po miestnych polnych
cestach bez akéhokolvek porastu - €ize sme nemali
prilis kde malovat cykloturistické znacky ©

Navstivte niekedy tento oravsky regién a pridte sa povozit po novych cykloturistickych trasach.
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Scitanie cyklistov

lovensky cykloklub vtomto roku rozbehol

sCitanie cyklistov na cykloturistickych trasach,
ktore su v sieti cykloturistickych tras Slovenska.
V buducnosti by sme radi zakupili aj prenosnu
Scitacku, ktorej cena je vSak momentalne pomerne
vysoka. Bez ohladu na jej zakupenie sme vSak chcel
v 2 terminoch uskuto€nit aktivitu s€itania cyklistav
na vytipovanych trasach. Ciefom aktivity je zber
relevantnych ddajov, s ktorymi budeme vediet
operovat. Momentalne sa vychadza z hypotetickych
Cisiel a vSetko je iba o odhadoch. Po zakupeni
Scitacky by sme sa samozrejme dostali k dalSim
zaujimavym udajom, no na zacCiatok by bolo fajn mat
aspon taketo data.

Scitavanie realizuje Slovensky cykloklub, dobrovolni
zaujemcovia z klubov, externi znackari a rozni
dobrovolnici manuéalne, podobne ako pri s¢itani
dopravy. Vyber stanoviska s¢itavania nechavame
tiez na zvazeni jednotlivych dobrovolnikov, pricom je
mozne zvolit napriklad vytipovanu neznacend trasu,
ktora by bola vhodna na vyznacenie do buducna
alebo naopak cykloturistickd trasu s minimalnym
vyuzitim navrhovanu na zruSenie. Zaujimaveé je tiez
scCitanie aj na frekventovanej cykloturistickej trase
privyznamnych bodoch, €o by mohlo byt podnetom
na dalSie zveladenie okolia trasy (potreby oddycho-

Barbora

Halasova
autor

vych pristreskov,

naucnych tabul

a podobne). Idealne

by bolo mat udaje

nie len jedného

typu, pricom

s vyberom vieme

vyrazne dopomact.

Nakaolkoide o jedno-

dnovua aktivitu,

samozrejme volbu

dna v odporucanom vikendovom termine méze
ovplyvnit €i uz pocasie alebo vyber samotnej realizu-
jicej osoby. Cas séitavania rovnako nechavame na
zvazeni, avSak vhodné je spravne odhadnut priblizny
€as vyuzivania trasy [odporuc¢ame zhruba od 8:00
do 17:00).

Prve scitanie, ktoré sme vtomto roku realizovali
bolo v termine 9. 6. 2018, respektive 16. B.
2018. Vysledky z nedele 17. 6. boli velmi milym
prekvape-nim, comu urcite dopomohlo aj vyborné
pocasie a vofba stanoviska, pricom sa potvrdilo
napriklad aj frekventované vyuZivanie doposial
neznacenej trasy, ktora je planovanad na

vyznadenie v pohraniéi SR - CR. V tabulke nizsie
mate moznost pozriet si skratend tabulku z tohto
sCitania.

Datum séitania 9. 6. 2018 9. 6. 2018 17. 6. 2018 17. 6. 2018 17. 6. 2018
Trasa 005 - Kysucka 020 - Napriec 2885 - Tvarozna - 2401 - Nizny neznacena - smer
cyklomagistréla Povazskym Pamatnik SNP, KelEov - Kasarne, od strediska
Inovcom, 043 - 8906 - Levocska 8425 - Spojka Kohutka
Hreberiom dolina - Zalubica  Kasarne -
Povazského Petrovicka dolina,
Inovca + znacenie do
Verkz)ch Karlovic
cez Podtaté (CR)
Miesto séitania | Stara Bystrica, Krizovatka Sedlo pod Kasarne, chaty Kasarne, chaty
Slezakovia, cyklotras - Pod Krizovym vrchom (950 m) (950 m)
kaplnka Bezovcom
Poveternostné | polooblacno az polooblacno - ? polooblaéno az polooblac‘:no az
podmienky slne€nodo 12 h, slnecno, 13:20 |asno, cely den |asno, cely den
pg&PD|UdI‘II ) p?r‘chanle idealne cyklo idealne cyklo
45 burka do 35 bez dazda podmienky podmienky
14:05, po 15:45
dazd
Dévod vyberu frekventovana CTT kriZovatka krizovatka monitorovanie zistovanie vyuzitia
bez automobilov,  cykloturistickych  cykloturistickych \é%iitia tras medzi Javornickeho
krizovatka CTT, tras (CTT) trés aCR hrebena Kohttka -
zaujmoveé miesta Kasarne
Spolu cyklistov | 124 35 163 232 201
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Co sa tyka intenzity vyuZivania tras, najvacsi podet cyklistov bol séitany okolo poludnia ako ilustruije aj priloZeny graf.

B:00 7:00 800 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

7:00 -8:00 -9:00 -10:00 -11:00 -12:00 -13:00 -14:00 -15:00 -16:00 -17:00 -18:00 -19:00
160
140
120
100
80
60
40
20

0O 3 9 28 99 157 116 82 86 90 80 2 3

Druhé zo scitani by sme radirealizovali po€as mesiaca august
a urcite Vam ho radi pripomenieme prostrednictvom aktualit na
stranke cykloportal.sk €i na nasej facebookovej stranke. Pokial by
ste mali zaujem podiefat sa na takomto type aktivity a chceli by ste
byt ndpomocni, Vas zadujem urcite privitame.

Pavol
Heger

autor

Nova pravna uprava ochrany osobnych udajov GDPR

ko ste si uzmnohiurcite vSimli, od 25. maja 2018 je G€inné nové nariadenie Eurdpskeho parlamentu

a Rady (EU)2016,/679z27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani osobnych tdajov
a o0 vofnom pohybe takychto udajov, zname skér pod nazvom GDPR.
Pre osoby poskytujuce Slovenskému cykloklubu osobné Gdaje, ako st napriklad nasi €lenovia, prijatie tohto
nariadenia znamena najma posilnenie ich prav v suvislosti so spracovanim tychto udajov. Slovensky cykloklub
preto pristupil k revizii politiky ochrany osobnych tdajov ktoré spracuva a za tymto u€elom prijal opatrenia,
umoznujuce vacsi stupen kontroly dotknutej osoby nad ich spracovanim.
Ak sa potrebujete dozvediet viac o podmienkach, za ktorych Slovensky cykloklub spracuva osobné udaje,
dovolime si Vas odkazat na novovzniknutu sekciu nasich stranok s nazvom ochrana osobnych udajov, kde
mdoZete najst prehlasenie o ochrane osobnych udajoch, obsahujluce délezité informacie o spdsabe ich spraco-
vania a taktieZ poucenie o pravach, ktorymi dotknuta osoba v suvislosti s ochranou osobnych ddajov disponuije.
Zaroven moézete v uvedenej sekcii najst kontakt na osobu poverenu Slovenskym cykloklubom, ktora Vam bude
pri uplatnovani Vasich prav napomocna a poskytne Vam odpovede na pripadné otazky. Verime, Ze prijaté
opatrenia prispeju k posilneniu ochranu Vasich prav a taktiez k prehlbeniu vzajomnej dévery, ktord ndm poskyt-
nutim svojich osobnych tdajov vkladate do ruk.
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17. NARODNY ZRAZ CYKLOTURISTOV

17. NARODNY ZRAZ CYKLOTURISTOV Hrﬂnec

31.8.-2.9. 2018 M

ZAVAZNA PRIHLASKA

Zavazne sa prihlasujem na 17. Nérodny zraz cykloturistov, ktory sa uskutocni v termine 31. 8. - 2. 9. 2018
na Horehroni - stredisko Hotel DROTAR, Hronec. Svojou prihlaSkou sa zavazujem, Ze riadne uhradim castnicky
poplatok a poplatky za objednané sluzby.

MENO0 A PHIBZVISKO: ...ttt ea e sa e en e nas
T
||| A Iel.: .....................................................
Datum narodenia: .........cccoeeeveeeereeerceseeee s CiSIOOP: ...
[‘;len SCK. ] nie (Cislo OP len v pripade zaujmu o ubytovanie)

] ano Ak ano, registracné islo: ..............cc...........
Uastnicky poplatok: 15 €/20€ pre clenov SCK (registraciado 1. jiila 2018/ po termine)

20€/25 € pre neclenov (registracia do1. jila 2018/ po termine)
*“Moznost objednania zrazového tricka (7€)  Mam zaujemo [ ]S [ IM [JL [ XL [IXXL

Preferované ubytovanie:
[1 hotel Drotar (12 €/0s./noc) [_1 bungalovy Drotar (12 €/0s./noc) [ stanovanie v areali (20 €/stan/noc)
[] individualne

Zavjemonoci [ 130.8.-31.8. [131.8.-1.9. []1.9.-2.9. []2.9.-3.9.

Poznamka: V pripade vyGerpania ubytovacej kapacity v jednej z moznosti (hotel/bungalovy), Vas budeme informovat
0 mozZnej nahrade.

Stravovanie:
Zaujemostravuvhoteli [ 131.8. [11.9. []2.9. []3.9.
[ PIna penzia (12 €/0s.) [ Polpenzia (8 €/0s.) [_]Lenraiiajky(4€/0s.) [ Individudlne
V pripade Specialneho stravovania, proSimUVIESt .............ccoeeureeereeeeee e en s

Prosime o informativne, nezavazné oznacenie tras, o ktoré mate zaujemv jednotlivé dni.

1. deii (piatok) 2. deii (sobota) 3. deii (nedela)
[] Trasa1(MTB, 50 km) [] Trasa1(MTB, 38 km) [ Trasa1(MTB, 16 km)
[] Trasa2 (MTB, 72 km) [] Trasa2 (MTB,61km) [] Trasa2 (cestna, 41km)

[ ] Trasa 3 (cestna, 122 km) [ ] Trasa3 (cestna, 122 km)

(1 Sihlasim so spracovanim osobnych idajov v rozsahu: meno, priezvisko, adresa, datum narodenia, telefdn,
e-mailovéa adresa, pripadne ¢islo OP a registracné ¢islo ¢lena SCK.
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SLOVENSKY CYKLOKLUB
Postovy priecinok B-2, 921 01 Piesfany
Kontakt: 0903 996 977
E-mail: office@cykloklub.sk

PRIHLASKA

MBNO: e
P ZVISKO: e ettt e et sh e st
DATUM NATOGENIO! ittt sttt ettt sttt eb et bt e s e st e bt e e es e st e bt et enbesbeaneeneeneas
Adresa

] 1o USSR
MBS O e e e e e
P . ettt bbb sa et b e senes
Kontakt

70T USRS
1T 71 TS
Clenstvo

Dospely: O

Rodinné: [

Diefa/student/déchodca: [

Kl U e et ettt e et e

Clensky poplatok: dospely: 10 €
dieta/student (do 26 rokov)/dbéchodca: 8 €
rodinnd zndmka (manzelia, manzelia + deti): 7 €/osoba

vystavenie nového preukazu: 1,5 €

|:| SUhlasim so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu: meno, priezvisko, adresa, ddtum narodenia, teleféon, e-mailovd adresa, fotografia,
pripadne dafSie Udaje potrebné k uplatfiovaniu Elenskych vyhod.

D&tum a miesto: Podpis:

VyplnenU a podpisanuy prihldsku poslite spolu s fotografiou na hore uvedeny adresu alebo e-mailom.
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